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RECOMENDACIONES ECMO EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA
POR COVID-19

Los Servicios de Cirugia Cardiovascular, en conjuncién con los Servicios de Medicina
Intensiva, pueden ofrecer una atencidn especializada de ultimo nivel mediante la utilizacion
de sistemas de soporte mecanico circulatorio temporal (ECMO VV y VA) en pacientes
refractarios al tratamiento con SDRA grave y/o miocardiopatia debido a COVID-19:

o Se recomienda la adaptacion de los programas ECMO de los distintos centros
hospitalarios para su utilizacién prioritaria en este contexto de pandemia por COVID-
19, garantizando también una adecuada atencidn sanitaria del drea de referencia.

o Paraello, se deberdn concretar de forma especifica los criterios de entrada en ECMO
y los criterios de exclusion/contraindicacion de pacientes COVID-19 (Anexo).

o Se recomienda limitar el minimo necesario el nimero de profesionales que
participen en el implante.

o Se debera incluir al paciente en el Registro ECMO COVID-19 que la SECCE ha creado
a tal efecto (siguiendo las instrucciones especificadas).

o La adecuacién de los protocolos ECMO de los distintos centros sanitarios debera
contemplar el nimero de dispositivos disponibles, tanto en centros publicos como
en centros privados, estableciendo un mapa de utilizacién de los mismos con una
progresiva restriccion de los criterios de entrada en funcién de la disponibilidad de
dispositivos y resultados en los pacientes previamente tratados en el centro.
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Doble check de intensivista + cirujano

Autorizacion final de Jefe de Servicio

ACTIVACION cODIGO ECMO COVID-19
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SOPORTE CIRCULATORIO

1. SHOCK CARDIOGENICO REFRACTARIO a
drogas vasoactivas/Inotrépicas yfo
contrapulsacién intraadrtica.
contextos  clinicos: 1AM,
disfunciéon ventricular del

- Diferentes
miocarditis o
paciente séptico.

-Parametros hemodindmicos: IC < 2
L/min/m?, hipotensién arterial (TAM < 65
mmHg), presiones de llenado elevadas (PCP >
20 mmHg, PVC > 10 mmHg), disfuncién
sistélica ventricular izquierda o biventricular
(FEVI < 35%), hiperlactacidemia, oliguria,
signos de hipoperfusion sistémica.
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SOPORTE RESPIRATORIO

1. IR HIPOXEMICA:

*Si Pa0,/Fi0, <50 con Fi0,20.8 durante
23 h.

* Considerar si: Pa0,/Fi0, <100 con FiO, 2
0.8 durante 2 6 horas.

2. IR HIPERCAPNICA:

* Retencién de CO, (>80 mmHg) y pH<
7,20 durante 2 6 h.

- Diferentes contextos clinicos: SDRA
post COVID-19 +.

- Tras optimizacion de la VM
(protectora), maniobras de reclutamiento
y PRONO.

CONTRAINDICACIONES ®

- Dafio neurolégico severo e irreversible.

- Hemorragia del SNC reciente o contraindicacion
absoluta para la anticoagulacion.

- Neoplasia maligna terminal. Enfermedad
hematoldgica avanzada. Inmunosupresién severa.
- Obesidad mdrbida IMC >40.

- Parada cardiaca no presenciada o con RCP
prolongada > de 60 minutos. Coma tras PCR.

- Disfuncién multiple de drganos (SOFA > 15)

- Comorbilidad previa avanzada (EPOC, fibrosis,

cirrosis, ERC, ...)

- Contraindicaciones especificas ECMO VA: >65
afios, insuficiencia aortica grave, diseccion adrtica
no corregida.

- Contraindicaciones especificas ECMO VV: > 65
afios, VM previa con altos requerimientos = 7 dias.

¢COMO ACTIVARLO?
-Llamar al nimero ECMO DE FORMA PRECOZ!!

- Paciente inestable: Traslado a hospital origen para

implante de ECMO

- Paciente estable: Traslado a hospital ECMO para

valoracion

N

- Reservar hemoderivados

- Ecdgrafo con ETE

- Rasurado y preparacién de campo quirdrgico
- Informacién y Cl familia

¢QUE PREPARAR?
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